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Dans un cadre alpin authentique, I'Hotel de Rougemont & Spa accueille ses clients pour un moment de
sérénité.




Un éveil des sens

Au ceeur dun hotel qui a pris ses quartiers dans les imposantes montagnes suisses. le spa de UHotel de
Rougemont & Spa emmene a lui seul dans un univers de bien-etre. En ceeur de ce bel hotel ce spa a la decoration
soignee et authentique permet de se deconnecter du monde exterieur. Face a la montagne et a cote dune
cheminee reconfortante. le spa de 531 m* accessihle des clients de lhotel ou de clients exterieurs. est riche
d'une piscine interieure chauffee. dun sauna. dun hammam. dune salle de fitness et de trois salles de soins.
dont une double. Berces par une plavlist relaxante, les visiteurs du spa peuvent profiter de toutes ces
mstallations. d'une honne tisane et des mains expertes des masseurs pour passer un moment plus quagreahle.

Tout a disposition pour passer le meilleur moment possible

« Nous voulons leur offrir un moment hors du temps. Un spa est fait pour se ressourcer. pour purifier son corps
et apaiser son esprit », estime Camille Mieszczak Spa manager de Uhotel En plus d'une ambiance apaisante et
dnstallations propices au hien-étre, le spa dispose d'une offre de soins a reserver pour soi ou a offrir. En plus de
massages traditionnels. le spa de Thotel Rougemont propose le Nuxe Massage « Energ'essence » qui allie le
visage et le corps en utilisant des pierres de quartz fume. afin de decharger le corps denergie negative. Les
praticiens de letablissement ont a leur disposition les produits de la marque francaise Nuxe. reconnus pour leur
naturalite. pour leurs engagements eco-responsables et pour leur efficacite.

Un hotel idéalement situé

Rougemont. un des plus heaux villages de Suisse, a heaucoup de charme. Situe a 550 kilometres de Lyon et a
quelques Kilometres du celebre village de Gstaad. 1l est attractif hiver comme ete. Lhotel jowit donc dune
localisation ideale ! En effet. en plus du tres hon restaurant maison. membre de la grande table le suisse. les
visiteurs de UHotel de Rougemont & Spa peuvent sevader lors de randonnees au milieu des montagnes. de
visites de parcs naturels, mais aussi d'activites a sensation. comme du Stand Up Paddle. un tour de montgolfiere.
un saut en parapente. des descentes a ski ou une halade en chiens de trameaux « C'est un cadre ou la nature
regne. lom de lagitation de la ville. Nous avons des visiteurs de toute la Suisse mais aussi de France qui viennent
profiter de cette atmosphere ». explique Licinio Sanches. directeur adjomnt de letablissement. Ainsi. UHotel de
Rougemont & Spa est une adresse a retenir pour decouvrir la tranquillite et lauthenticite des Alpes suisses.

A lapproche de Uété. Thotel favorise et propose des séjours hien-étre. qui méleront soins. détox. voga et
coaching. Ces programmes participent a la dimmution du stress. a la qualite du sommelil et reconcilient l'esprit
et le corps.



