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UNE PLUME, DES LIVRES

Pour un week-end ski dans les alpes vaudoises :
I'Hétel de Rougement & Spa
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A propos du blog
Florence Batisse-Pichet

Au commencement, il
¥ eut "La chronique de
Voltaire", le blog que
m'inspira mon petit
yorkie cabotin. Avec
s0n départ au paradis
des chiens, j'ai perdu
un complice. En
mémoire de toutes les ¥
rencontres qu'il m'a ) ‘
permis de faire, je ‘ ﬂ
poursuis le chemin.... lisant, écrivant et
voyageant, ici et maintenant, pour sourire aux
chemins de la vie.

Hotel de Rougemont &t Spa

Voisine de fa trés chic station de Gstaad (canton de Beme), la petite
commune de Rougemont gui dépend du canton de Vaud, se trouve
dans la région qu'on appelle, Pays-d’Enhaut dans les alpes
vaudoises au-dessus du fac Léman. Eponyme de ce tout petit village
de prés de 900 ames, je boutique hétel 4 étoiles supérieur qui fe
domine, est placé sous le signe de I'art contemporain et du bien-étre.

Une adresse de charme pour se ressourcer en toute discrétion.

Hotel de Rougemont &t Spa

Si Rougemont fait partie des plus beaux villages de Suisse dans la
région préservée du Pays-d'Enhaut, il ne faut pas s'attendre 3 la vie
trépidante d'une station branchée. Le luxe ici ? Le calme. Le silence,
juste interrompu par le son des cloches des vaches... Pour marcher en
été et a l'automne, I'hétel est le point départidéal. Et en hiver, il offre
la proximité des remontées mécaniques et du domaine skiable sur 50
kilométres de pistes. Ici c'est le paradis des randonneurs, des skieurs
et des amoureux de nature.

Hotel de Rougemont &t Spa

Un peu en hauteur du reste du village, I'Hotel de Rougemont & Spa
se présente comme un petit hameau de plusieurs chalets. Le style
alpin domine et pourtant, surprise, une fois passée |'entrée. Sous son
allure de chalet traditionnel, il estimpossible d'imaginer que ce petit
complexe de 33 chambres et suites — dont un chalet privatif de plus
de 500m? en triplex -, réserve une atmosphére contemporaine avec
une collection d'oeuvres d'art exposées dans le cadre d'un
partenariat avec la marque Deodato Arte, fondée par Deodato
SALAFIA un expert du Pop Art et du Street Art. Atout pour la détente,
le Spa Nuxe situé au niveau -1, dans un espace minéral de 150m2 et
baigné de lumiére naturelle : salle de fitness, spa, piscine, sauna et

hammam !



Hetel ce Rougemont et Sps

Excellence oblige, c'est @ Edgard Bovier que la direction de I'ndtel
fait appel pour la cuisine ! Anden chef étoilé du Lausanne Palace.
celui-ci intervient comme consultant culinaire auprés du chef Vania
Cebula. Un duo complice pour une cuisine originale imprégnée de ce
qui a faitla renommée du chefBovier: le manage de la Méditerranée
et de la Suisse. |l privilégie notamment les produits de saison la
région {oeufs de la ferme, fromages (dont I'Etivaz et la tomme fleurette
du jour), yaourts, confitures et miel, truites, poulet et viande) et des
ingrédients du sud sélectionnés avec exigence. Belle récompense
pour le restaurant d'avoir €1& élu en 2021« Grande Table » par

I'assodialion des meilleurs restaurants suisses.

Hétel de Rougemont et Sps

Autre bon point, |' établissement st engagé dans une démarche
écologique. Comme I'explique Yiju YAN, Directice générale de
UHétel de Rougemont & Spa * « Pour nos hétes, fa plupart urbsins, le
plus grand fuxe est celui de [a nature avec ses grands espaces et du
bien-élre qu'elfe nous offe. C'est justement parce que cette nalure
est précieuse que nous avons conscience de notre prvilége. Clest
pourquor, notre devoir est non seufement de la préserver mais d'étre
exemplaires. Comme quelques professionnels du sectewr hdtelier
souceux de fsire bouger les lignes, nous nous sommes lancés
depuis un &n, dans un programme de fabelflisation en matiére de
dévelcppement durable, avec !'obyectif d’obtenir fa cerlification Good
Hotels. =

Hotel ge Rougermont et Sps
Comment accéder & Rougemont 7
Par I'avion - depuis Genéve puis voiture ou train

Par le train : depuis Paris ou autres grandes villes - direction Genéve
puis Montreux jusqu'a la Gare de Rougemont Navette a disposition

surréses

on pour réceptionner les dients & la gare.

Chemin des Palettes 14 — 1659 Rougemont — Suisse — Tél. + 33 (0) 41
269210101

fo@hotelderougemont com
Pour en savoir plus : www hotelderougemont com

Pour préparer votre séjour d com/ff — wwwpays-

denhaut ch — www chateau-doex ch/fr
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