
DEEP TISSUE SUR MESURE

En appliquant une pression appropriée, le massage Deep Tissue
améliore la raideur et soulage les douleurs musculaires.

30 mins100chf - 60 mins190chf - 90 mins270 chf -

30 mins95chf -  60 mins180chf - 90 mins260chf -

RELAXANT

Le corps et l'esprit sont amenés à un état de détente grâce à des
mouvements fluides et longs.

30 mins100chf - 60 mins190chf - 90 mins270 chf -

DETOX - ANTICELLULITE

Ce massage rythmé stimule l'élimination des toxines, améliore la
circulation sanguine et lymphatique.

90 mins270 chf - 

ROUGEMONT ÉVASION
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Créez votre soin sur-mesure en associant massage corps,
gommage et soin du visage. Nos thérapeutes utilisent leurs savoir
faire pour vous procurer toute la relaxation dont vous avez besoin




- MASSAGES -



L'ESSENTIEL

Un soin sur-mesure alliant l'efficacité des produits Mila d'Opiz à
l'expertise de nos praticiennes. Que vous recherchiez la pureté, l'éclat,

l'hydratation, la nutrition, l'apaisement, l'anti-âge, nous saurons
répondre à vos besoins et aux besoins de votre peau.




 30 mins100chf -  60 mins190chf -

60 mins200chf - 

 VEGAN GREEN CAVIAR

Connu sous le nom de "secret de longévité des cellules". Le Green
Caviar procure une hydratation immédiate, anti-âge et antioxydant,

la peau retrouve son éclat.

120 mins400 chf - 

MILA D'OPIZ EXCLUSIF "HARMONIE"

Cette alliance exclusive d'un soin du visage et d'un massage
visage et corps permet à votre esprit de se recentrer.
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- SOINS DU VISAGE -



1 entrée 10 entrées* 1 mois Saison

Wellness 35fr 150fr 150fr 380fr

Fitness 20fr 100fr 100fr 280fr

All access 40fr 200fr 200fr 580fr

HORAIRES D'OUVERTURE : 



Soins du visage et massages de 10h à 19h
Piscine (28-29°c) et Fitness de 8h à 20h*
Sauna (90°c) et Hammam (45°c) de 10h à 20h*

* les samedis, et jours fériés, accès possible aux clients extérieurs de 8h à 15h.
(Jours fériés : 1/2 janvier, vendredi saint, lundi de Pâques, Ascension, lundi de Pentecôte, 1er août, 25/26
décembre)

TARIFS POUR RÉSIDENTS DU PAYS D'EN HAUT ET ALENTOURS : 
10%  de réduction sur l'ensemble de la carte des soins, ainsi que sur les produits de la

gamme Mila d'Opiz.

CONDITIONS GÉNÉRALES :



- Supplément de 35fr.- pour l'accès à la piscine et au spa avec peignoir, serviette de bain et pantoufles
pour les soins d'une valeur inférieure à 100fr.- y compris.
- Toute réservation doit être garantie au moyen d'un numéro de carte de crédit (Visa ou Mastercard).
- Toute annulation devra être effectuée 24h à l'avance. En cas de manquement, le soin sera
entièrement facturé.

W W W . H O T E L D E R O U G E M O N T . C O M

HORAIRES D'OUVERTURE & TARIFS DU SPA

Eté 2023 : 16 juin au 22 octobre
Hiver 2023/2024 : 22 décembre au 28 avril

*valables 1 an à partir du jour d'achat.


